
Honorarübersicht

Anbei finden Sie eine Übersicht über einige Leistungen, die ich anbiete. Hierbei wird die 
Gebührenordnung für Psychotherapeut*innen (GOP) zugrunde gelegt (diese finden Sie u.a. auf
der Homepage der Bundespsychotherapeutenkammer (https://www.bptk.de/). 

Die GOP kommt bei Selbstzahlern, Privatversicherten oder Beihilfeberechtigten zum 
Tragen. Bei Privatversicherten und Beihilfeberechtigten kann der entsprechende 
Kostenträger darüber Auskunft geben ob und in welcher Höhe psychotherapeutische 
Sitzungen übernommen werden. Dies hängt von Ihrem individuellen Versicherungstarif ab, so
dass je nach Tarif eventuell nur Teilbeträge erstattet werden und ein Eigenanteil an den 
Behandlungskosten bleibt.

Leistung GOÄ/ GOP -
Ziffer

Steigerungssatz Betrag 
(Euro)

Anzahl

Verhaltenstherapie, 
Einzelgespräch 
(50 Min.)

870 3,0-fach* 131,10
Bis zu 5 probatorische 
Sitzungen, danach 
individuell zu prüfen 

Verhaltenstherapeu-
tisch orientiertes 
Coaching/ 
Beratungsgespräch 
(50 Min.) 

131,10 Individuell zu 
vereinbaren

Fragebogendiagnostik 857 1,8fach* 12,17
Zu Beginn und ggf. im 
Verlauf der Behandlung, 
individuell festzulegen 

Erhebung biografische 
Anamnese 

860 2,3fach* 123,34 Einmalig zu Beginn der 
Behandlung

Einleitung/ 
Verlängerung der 
Psychotherapie 

808 Bis zu 3,5fach* Bis zu
81,60

Zu Beginn und ggf. im 
Verlauf bei Verlängerung
der Behandlung 

Bei den oben genannten Leistungen handelt es sich um einen Auszug aus dem gesamten 
Leistungskatalog. Weitere Ziffern nach GOÄ/GOP können anfallen (z.B. Kurzberichte, weitere 
Schreib-und Kopiergebühren, telefonische Beratungen, konsiliarische Erörterungen u.ä.).

https://www.bptk.de/

